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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar las propiedades psicométricas de la escala de ideacion
suicida de A. Beck; asi como determinar las caracteristicas de ideacion suicida en adolescentes de
instituciones educativas emblematicas de Chimbote, Pert, el afio 2012, segun variables demograficas.
Para lo cual se determind una muestra aleatoria simple para proporciones de 134 estudiantes de 13 a 19
aflos, varones y mujeres que cursaban el 3er, 4to y Sto afio de secundaria de dichas instituciones
educativas, a quienes se les aplicé un instrumento validado para este estudio, con una confiabilidad de a =
0,612. Se encontrd que predomina el nivel bajo de ideacion suicida en un 51,5%. La prevalencia real de
los estudiantes que presentan nivel alto de ideacion suicida, que se encuentran en riesgo, se estima en un
38.8%, fluctta entre 30,6% y 47,0% para un nivel de confianza del 95%. En relacion al sexo, el femenino
presenta mayor porcentaje en un 43,7% de niveles alto de ideacion suicida; con una prevalencia que
fluctaa entre 37,8% a 49,6%, en comparacion con el sexo masculino que presenta menor porcentaje de
nivel alto 33,3% con una prevalencia que fluctia entre un 27% a 37,8%, para un nivel de confianza del
95%. En cuanto, a la prevalencia real de los estudiantes adolescentes que presentan altos niveles de riesgo

de la ideacion suicida, varia entre 40,3% a 53,1% en las edades de 13 a 15 afios.
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Abstract

The objective of the study was to determine the psychometric properties of the scale for suicide
ideation of A. Beck; as well as determine the characteristics of suicidal ideation in adolescents in
educational institutions emblematic of Chimbote, Peru, in 2012, according to demographic variables. For
which determined a random sample simple for aspect ratios, obtaining a sample of 134 students aged 13
to 19, men and women who were enrolled in the 3rd, 4th and 5th year of secondary educational
institutions, who applied them an instrument validated for this study, with a reliability: a = 0,612. It was
found that the low level dominates of suicidal ideation in a 51,5%. The actual prevalence of students who
have high level of suicidal ideation, that are at risk, is estimated at a 38,8%, between 30.6% and 47,0%
for a 95% confidence level. In relation to sex, the female presents highest percentage in 43% of levels
high of ideation suicidal; with a prevalence that ranges from 37.8% to 49.6%, compared with the male sex
which presents lower percentage of high level 33.3% with a prevalence that ranges between 27% to
37,8%, for a 95% confidence level. As regards the actual prevalence of adolescent students who have
high levels of risk of suicidal ideation, it varies between 40.3% to 53.1% in the ages of 13 to 15 years.

Keywords: Suicidal ideation, adolescence.

Introduccion

La ideacion suicida a diferencia del suicidio consumado, es uno de los temas
menos estudiados a nivel nacional e internacional; en los ultimos afos las estadisticas
nos han demostrado que el suicidio ha ido en aumento, por lo que se hace necesario
conocer el inicio de ese continuo para tomar acciones preventivas.
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Entendida la ideacion suicida como un conjunto de pensamiento y actitudes hacia
la vida y la muerte, fantasias acerca de la propia muerte, que refleja el grado de
conflicto internos que experimenta el adolescente, trayendo como consecuencias las
dificultades de resolver problemas entre los compaferos de clase y con los miembros de
su familia.

La ideacion suicida abarca un amplio campo de pensamiento que puede adquirir
las siguientes formas de presentacion: deseo de morir, la representacion suicida; la idea
de autodestruccion sin planeamiento de la accion, la idea suicida con un plan
indeterminado o inespecifico aun la idea suicida con una adecuada planificacion
(Eguiluz, 2011).

La adolescencia es un periodo de profundos cambios, marcado por la
inestabilidad, transformaciones fisioldgicas y fisicas; sin embargo, su final estd indicado
por cambios sociales y de criterio frente a la vida, Garaigodobil (2008). Garnefski y col.
(1992) mencionan que muchos adolescentes consideran el suicidio alguna vez en su
vida y refieren que son més numerosos los que presentan solo ideacion.

La ideacion y el intento son potentes factores de riesgo para suicidio consumado.
Considerando que el 2011, el Instituto Guestalt de Lima refirié que en Peru el 79 % de
los estudiantes de entre 12 y 17 afios en Lima, ha pensado en algin momento la
posibilidad de suicidarse porque considera que su vida no tiene sentido, y el 28 por
ciento tiene depresion (Montesinos, 2010); y teniendo en cuenta que en nuestro medio
no existen investigaciones referidas al tema; el presente estudio pretende aportar al
marco tedrico para  contribuir con una mejor comprensidon y con mayores
conocimientos que intentan explicar la intencionalidad suicida o grado de seriedad e
intensidad con el que el adolescente pens6d o estd pensando suicidarse en funcion a
variables demograficas, tales como edad y sexo, en instituciones emblematicas del
distrito de Chimbote. De la misma manera, en la medida en que el presente trabajo
puede ser un elemento motivador para futuras investigaciones, orientadas a relacionar
los intentos de suicidio con otras variables.

Asimismo, a nivel préctico; los resultados permitirian disefiar, planificar y
organizar programas de intervencion para prevenir los intentos de suicidio en la
adolescencia que pudieran surgir de una idea, cumpliendo asi con uno de los puntos del
acuerdo del Plan Nacional de accion por la Infancia y Adolescencia, PNAIA 2002-2010
(http://www .juntos.gob.pe/images/noticias), donde en su objetivo estratégico tres refiere
que se tiene que crear espacios de participacion para los adolescentes de 12 a 17 afios y
promover su desarrollo pleno a través de acciones estratégicas como la implementacion
de programas preventivos sobre violencia en la familia y en la adolescencia, incluyendo
prevencion del suicidio.

El presente trabajo de investigacion se sustenta en la teoria cognitiva de Beck
(1987) quien expone la manera negativa en que el individuo percibe su mundo, su
futuro y asi mismo, lo que es conocido como la triada cognitiva. Esta teoria sugiere que
los pensamientos negativos juegan un papel principal en el desarrollo y mantenimiento
de la depresion. Los pensamientos de los nifios/as depresivos/as son dominados por una
percepcion negativa de ellos/as mismos/as, el mundo y del futuro. Y la teoria de la
desesperanza orientada a entender el proceso de la ideaciéon (Abramson y col, 1998;
citado en Berrios y Rosello, 2004) de acuerdo a ésta teoria, los individuos que exhiben
estilos inferenciales negativos pueden estar en riesgo de cometer suicidio mediado por
su desesperanza, ya que la misma es conceptualizada por una percepcion negativa del
futuro.
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Beck (1987) propone las siguientes caracteristicas para evaluar la ideacion
suicida: caracteristicas de la actitud hacia la vida/muerte, en la que se incluye los deseos
y razones de vivir y morir, un deseo de realizar un intento activo y pasivo de suicidio;
caracteristicas de los pensamientos y deseos de suicidio dimensionado en duracion,
frecuencia; la actitud hacia el pensamiento y deseo; caracteristicas del proyecto de
intento, referido a los métodos: planes, accesibilidad u oportunidad; las sensaciones de
capacidad para llevar a cabo y la realizacion del intento proyectado, en la que el sujeto
escribe notas acerca del suicidio, hay una preparacion real del hecho en la realiza
preparativos finales ante la anticipacion de la muerte.

En el trabajo se plante6 el problema ;Cual es la prevalencia de ideacion suicida
que presentan los adolescentes segin variables demograficas en las instituciones
emblematicas de Chimbote? Los objetivos de la investigacion fueron determinar las
propiedades psicométricas de la escala de ideacion suicida de A. Beck y determinar las
caracteristicas de ideacion suicida en adolescentes segin variable demograficas en las
instituciones emblematicas de Chimbote.

Material y métodos

El disefio de la investigacion fue descriptivo de corte transversal. La poblacion de
estudio estuvo conformada por 834 alumnos que pertenecian al tercer, cuarto y quinto
afio de educacion secundaria de dos instituciones educativas emblemadticas de
Chimbote, 2012. Se aplico la técnica de muestreo aleatorio simple para proporcion, con
un tamafio muestral ajustado por poblaciéon finita de 134 estudiantes, 35% con
estimacion previa y un 7,5 de nivel error.

Se utiliz6 la escala de ideacion suicida de Beck y col. (1979), el objetivo es
cuantificar y evaluar la intencionalidad suicida, o grado de seriedad e intensidad con el
que alguien pensd o esta pensando en suicidarse. El instrumento consta de 19 items,
donde se da valores entre 0 y 2 para cada item. Se utiliz6 el software SPSS para
WINDOWS, version 19, en espanol. Los resultados se organizaron en funcion de los
objetivos inicialmente planteados.

Para las propiedades psicométricas del instrumento se llevd a cabo utilizando el
analisis factorial exploratorio (AFE). Se calcul6 la matriz de correlaciones entre todas
las variables para determinar la pertinencia de realizar el andlisis factorial.
Posteriormente se analizd, si se cumple con los requisitos de que las variables estén
altamente correlacionadas a través del test de esfericidad de Barlett y el indice de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO).

Para la rotacion de los factores se utilizo el método varimax con kaiser para la
escala de ideacion suicida. Para determinar la confiabilidad de los instrumentos se
utilizo el alfa de Cronbach. Para el andlisis estadistico descriptivo, se utilizo el calculo
de medidas de tendencia central, de dispersion y de frecuencias.
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Resultados

Tabla 1. Prueba estadisticas utilizadas para determinar la aplicabilidad del analisis factorial

Prueba estadistica Valor Significacion
Medida de adecuacion
Muestral de Kaiser—

Meyer-Olkin ,719
Prueba de Esfericidad Chi cuadrado= 508,592 p =0<0,05
Bartlett gl.=1,71

Tabla 2. Varianza total explicada para los cuatro factores identificados con autovalores

% varianza inicial % varianza rotada
Compon. Valor propio % de varianza % acumulado % varianza % varianza
inicial acumulada
1 4,093 21,541 21,541 13,604 13,604
2 1,608 8,463 30,004 11,981 25,685
3 1,541 8,112 38,115 10,922 36,507
4 1.366 7,187 45,302 8,795 45,302

Tabla 3. Coeficiente Alfa de Cronbach para la escala de ideacion suicida

Escala Alfa de Cronbach Nro de elementos
Actitud hacia la vida

y muerte ,611 5
Pensamiento/deseo

suicida ,360 6
Proyecto de intento

suicida 472 4
Realizacion del intento

proyectado ,540 4

Total ,612 19

10



Conocimiento para el desarrollo, 2013, 4(2)

Tabla 4. Niveles de ideacion suicida en los adolescentes

Niveles N° %
Bajo 69 51,5
Medio 13 9,7
Alto 52 38,8
Total 134 100

Estimacion intervalica 95% de Ideacion suicida nivel alto: 30.6% a 47.0%

Tabla 5. Estimacion puntual e intervalica de la ideacion suicida segin sexo

Nivel de

ideacion Mujeres Hombres
suicida N % N %

Bajo 32 451 37 58,8
Medio 8 11,2 5 7.9
Alto 31 437 21 333

1C 95% Ideacioén suicida Nivel alto: 37,8% a 49,6  27,0% a37,8%

Tabla 6. Estimacion puntual e intervalica de la ideacion suicida por grupos de edad

Nivel de ideacion De 13 a 15 afios De 16 a 19 afios
suicida N % N %
Bajo 25 41,7 44 59,5
Medio 7 11,6 6 8,1
Alto 28 46,7 24 324
1C 95% Ideacion suicida
Nivel alto: 40,3% a 53,1% 27,4% a39,2%
Discusion

La escala de ideacion suicida de Beck demuestra indice de confiablidad
aceptables 0,612, en lo que respecta a su consistencia interna, lo cual constituye un
indicador positivo en torno a su precision para evaluar la ideacion suicida.

A partir del andlisis estadistico se observa que a nivel global predomina el nivel
bajo de ideacion suicida en un 51,5%. La prevalencia real de adolescentes con alto
riesgo, es 38,8% que oscila entre 30,6% a 47,0% para un nivel de confianza del 95%.
Los resultados obtenidos en este estudio son similares a los obtenidos en el Pert por
Cano y col. (2008), quienes refieren que existe alta prevalencia de ideacion suicida (no
se reporta las cifras) y, haber pensado en quitarse la vida se asocié con haber presentado
conducta violenta dirigida hacia otro, y por Borges y col. (2009) que refiere una
prevalencia de cualquier ideacion suicida de 8,79 %, con variaciones de 4,2% hasta

6,2% dependiendo de la pregunta utilizada, y la prevalencia del plan suicida fue de
1,22%.
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Estos resultados ponen de manifiesto que si bien existe un alto porcentaje en el
nivel bajo de ideacion suicida en los estudiantes adolescentes, no dejamos de sefialar
que existe una prevalencia que se aproxima al 50% de casos de ideacion suicida en la
poblacion estudiada.

Se observa una clara diferencia en los niveles de ideacion suicida segun sexo, los
mayores porcentajes corresponden al nivel bajo, en un 45,1% en mujeres y en un 58,8%
en varones; sin embargo en el nivel alto son las mujeres las que presentan un mayor
porcentaje, 43,7 % en tanto que a los varones les corresponde un 33,3%; presentan un
nivel medio de ideacion suicida, el 11,2% en mujeres y solo el 7,9 % en varones

Lo que nos indica que el 50% de casos presentan ideacion suicida. Datos que
coinciden con los encontrados por Salvo & Melipillan (2008); Calvo y col. (2003) y de
Ventura-Juncd y col. (2010) en el que reporta que las mujeres de 14 a 20 afios tienen
altas tasas de ideacion (2%) a comparacion de los varones. De acuerdo a la literatura la
variable sexo es una de las mejores predictoras de intentos de suicidios. Los estudios
indican que las mujeres tienen una probabilidad dos veces mayor que los varones de
verse involucradas en ideaciones suicidas y estdn mas expuestas a concertar
parasuicidios que sus pares masculinos, pero menores probabilidades de morir en sus
intentos de matarse (Raheb, s.f). Asi como el trabajo de Miranda de la Torre y col.
(2009) en poblaciones escolarizadas en edades de 10 a 13 afios, en la que determinaron
que existen ideacion suicidas en los nifios y en las nifias.

En cuanto a la ideacién suicida asociada a la edad, en el estudio se reporta que
los adolescentes entre los 16 anos a 19 afios tienen niveles bajos de ideacion suicida en
un 59,5%, mientras que el mayor porcentaje en las edades de 13 a 15 afios, corresponde
al nivel alto, con 46,7%. La prevalencia real de que los estudiantes adolescentes
presentan ideacion suicida nivel alto, varia entre 40,3% a 53,1% en las edades de 13 a
15 anos y entre 27,4% a 39,2% en las edades de 16 a 19 anos. Miranda de la Torre y
col. (2009), encontraron que el 29,2 % de los nifios y nifias manifestaron ideas suicidas.
No encontrandose prevalencia de la ideas suicidas segin edades.

Conclusiones

La escala de ideacion suicida de Beck (1979), demostrd ser un instrumento
adecuado para detectar la problematica suicida en ésta poblacion escolar, siempre y
cuando se establezca una segunda fase en la que se confirmen los casos. Sin embargo a
nivel de confiabilidad en la dimensién pensamiento /deseos suicida es observable la
consistencia interna 0,360 (baja) en relacion a las otras dimensiones.

El nivel de la ideacion suicida més frecuente en adolescentes de colegios
emblematicos se ubica en el nivel bajo (51.5%).

La prevalencia real de los estudiantes que presentan nivel alto de ideacion
suicida (38.8%) fluctiia entre 30,6% a 47,0% para un nivel de confianza del 95%.

En relacion al sexo, el femenino presentan mayor porcentaje en un 43,7% de
niveles alto de ideacion suicida; con una prevalencia que fluctia entre 37,8% a 49,6%,
en comparacion con el sexo masculino que presenta menor porcentaje de nivel alto
33,3% con una prevalencia que fluctua entre un 27% a 37,8%, para un nivel de
confianza del 95%.
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Asimismo, la prevalencia real de los estudiantes adolescentes de presentar altos
niveles de riesgo de la ideacion suicida varia entre 40,3% a 53,1% en las edades de 13 a
15 afios.
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