CONOCIMIENTO PARA EL DESARROLLO, enero-junio 2017, 8(1): 97-104

Hallazgos histopatologicos en roedores que recibieron los extractos etanélicos de
Erythroxylum coca “Hoja de coca” y Medicago sativa L “alfalfa”

Histopathological findings in rodents receiving ethanolic extracts of Erythroxylum
coca "Coca leaf" and Medicago sativa L. "alfalfa"

Achados histopatologicos em roedores dado os extratos de etanol de Erythroxylum
coca "A folha de coca' e Medicago sativa L "alfalfa"
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar los hallazgos histopatologicos de los 6rganos diana en
ratas hembras que recibieron los extractos etandlicos de Medicago sativa L 'y Erythroxylum coca; siendo
la metodologia experimental y de disefio observacional; una vez preparado los extractos se agrupé a las
ratas de manera aleatoria en cinco grupos, donde el 1° recibid SSF, el 2° FeSO4 2 mg/kg, el 3° extracto
etandlico de Medicago sativa (EEMS) 5 mg/Kg, el 4° extracto etanolico de Erythroxylum coca (EEEC) el
5° grupo recibi6 EEMS 5 mg/Kg + EEEC 5 mg/Kg , siendo la administraciéon por via oral durante 4
semanas, posteriormente fueron sacrificadas y se aplicd la técnica convencional de extraccion histoldgica
de los 6rganos diana (médula 6sea, corazon, bazo, higado, riflones y vasos sanguineos) y mantenidas en
solucion de formol al 10% tamponado, para su estudio histopatoldgico en el Instituto de Patologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos; los resultados evidenciaron la
ausencia de hallazgos histopatoldgicos en los 6rganos diana de los roedores con exposicion al extracto
etanolico de Erythroxylum coca y medicago sativa L.

Palabras clave: Extracto etandlico, Erythroxylum coca, Medicago sativa L., hallazgo
histopatoldgico, roedores.

Abstract

The present study aimed to evaluate the histopathological findings of the target organs in female rats that
received the ethanolic extracts of Medicago sativa L and Erythroxylum coca; Being the experimental
methodology and observational design; After the extracts were prepared, the rats were randomly grouped
into five groups, where 1 ° received SSF, 2 ° FeSO4 2 mg/kg, 3 © Medicago sativa (EEMS) ethanolic
extract 5 mg /kg, 4 © Erythroxylum coca (EEEC) in the 5th group received EEMS 5 mg/kg + EEEC 5
mg/kg, being administered orally for 4 weeks, later they were sacrificed and the conventional technique
of histological extraction of (Bone marrow, heart, spleen, liver, kidneys and blood vessels) and kept in
10% buffered formalin solution for histopathological study at the Institute of Pathology of the Faculty of
Medicine of the National University of San Salvador Frames; The results evidenced the absence of
histopathological findings in the rodent target organs with exposure to the ethanolic extract of
Erythroxylum coca and Medicago sativa L.

Keywords: Ethanolic extract, Erythroxylum coca, Medicago sativa L., histopathological
finding, rodents.

Resumo

O objetivo deste estudo para avaliar os resultados do exame histopatologico dos 6rgaos alvo em ratos
fémeas que receberam extractos etanolicos de Medicago sativa L e Erythroxylum coca; ¢ metodologia de
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design experimental e observacional; uma vez que os extractos de ratos preparadas de forma aleatéria
foram agrupados em cinco grupos, em que o primeiro recebeu SSF, 2 FeSO4 2 mg/kg, 3 extracto
etandlico de Medicago sativa (EEMS) 5 mg/kg, os 4° etanolico extracto Erythroxylum coca (EEEC) 5°
EEMS grupo recebeu 5 mg/kg + EEEC 5 mg/kg, sendo foi aplicada a administragdo por via oral durante 4
semanas mais tarde eles foram sacrificados e a técnica convencional de extracgdo histologica 6rgaos-alvo
(de medula dssea, coragdo, bago, figado, rins e vasos sanguineos) e mantidas em solugdo de formalina a
10% tamponada para exame histopatologico do Instituto de Patologia, Faculdade de Medicina da
Universidade Nacional de San Marcos; os resultados ndo mostraram resultados histopatoldgicos em
orgaos alvo de roedores com a exposi¢do ao extracto etanodlico de Medicago sativa L. e Coca
Erythroxylum coca.

Palabras-chave: Extrato etanolico, Erythroxylum coca, Medicago sativa L., roedores achado
histopatologico.

Introduccion

La utilizacion de las plantas medicinales como recurso terapéutico es bastante difundida
en todo el mundo y el 67% de las especies vegetales medicinales son provenientes de
paises en desarrollo (Ministerio da Saude, 2006). Asi mismo, estas son consideradas
como terapia complementaria o alternativa en salud y su uso ha sido creciente (Loya,
2009).

Hoy en dia los paises del tercer mundo donde la medicina tradicional sobrevive de una
forma mas auténtica, y esto hace mas facil identificar las plantas que necesitan ser
cientificamente evaluadas. La notable tendencia de regresar al uso de la medicina
tradicional presenta dos serios problemas: en primer lugar, las plantas medicinales se
usan con ligereza y basdndose en el sentido comun, no se piensa en las consecuencias
derivadas que pueden ser nocivas. Algunas plantas medicinales no tienen efectos
secundarios, pero el uso de otras es muy peligrosos por los principios que contienen
(Ramiro, 2007)

Es prioritario investigar sobre medicina tradicional con los recursos disponibles en el
pais para conseguir un aprovechamiento y uso de la misma con un respaldo cientifico
solido (Beyra, 2004).

En la actualidad existe poca informacion acerca de la toxicidad de plantas empleadas en
la medicina alternativa o tradicional, tal es el caso de Erythroxylum coca y Medicago
sativa L, las cuales se distribuyen en las zonas alto andinas de Huancavelica; asi mismo
considerando a la poblacion con costumbres prehistoricas y que persiste hasta la fecha,
utilizan ambas plantas como un habito alimenticio en el campo (hoja de coca) asi como
anti anémico y purgante (alfalfa).

Los extractos etandlicos de las hojas de Erythroxylum coca y el Medicago Sativa L
“alfalfa”, son consideradas como plantas medicinales apoyadas por diversos estudios
cientificos, que revelan un aporte nutricional en la hoja de coca como proteinas,
carbohidratos, fibra, calcio, hierro, fosforo, vitamina A y riboflavina, que satisfarian los
requerimientos dietéticos del ser humano refiere, ademas los brotes de alfalfa serian una
importante fuente de vitaminas y sales minerales; ademas, poseen varias propiedades
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medicinales, por lo que su consumo puede ser muy beneficioso para nuestra salud
(Aguilar, 2012).

Por otro lado, Muiioz, R., Arroyo, J. & Cisneros, B (2015) refieren que los extractos de
Erythroxylum coca (hoja de coca) y Medicago sativa L (alfalfa) contienen un aporte
nutricional de hierro, calcio, entre otros.

Sin embargo, la carencia de publicaciones relacionados a los posibles efectos toxicos
post administracion de estas plantas y ante la busqueda de vegetales con potencial
terapéutico que constituyen una alternativa farmacoldgica de marcado interés en el
tratamiento de muchas enfermedades, se realizo la presente investigacion que tuvo
como objetivo evaluar los hallazgos histopatologicos de las ratas hembras que
recibieron los extractos etandlicos de Erythroxylum coca y Medicago sativa L, cuya
hipotesis planteada fue que los extractos etandlicos de Erythroxylum coca “hoja de
coca” y Medicago sativa L “alfalfa” producen hallazgos histopatologicos en los érganos
diana (corazodn, rifidn, pulmones, médula 6sea, higado, bazos y vasos sanguineos).

Por lo tanto nos plateamos el problema ;Los extractos etanodlicos de las hojas de
Erythroxylum coca y Medicago sativa L al ser administrados por via oral durante 4
semanas inducirian cambios histopatoldgicos en ratas Holtzman?, siendo nuestro
objetivo general evaluar los cambios histopatoldgicos inducidos por los extractos
etandlicos de las hojas de coca y alfalfa sobre ratas que reciben tratamientos durante 4
semanas: la hipdtesis es que la administracion oral durante 4 semanas de los extractos
etandlicos de las hojas de coca y alfalfa no inducen cambios histopatologicos en los
organos dianas de las ratas.

Material y Métodos

Los extractos etandlicos de Erythroxylum coca y Medicago sativa L fueron obtenidos en
el Laboratorio de Farmacologia de la universidad Nacional Mayor de San Marcos, bajo
la técnica publicada por Mufioz, R., Arroyo, J. & Cisneros, B (2015).

Se realizé un estudio experimental con una muestra de 50 ratas Holtzman hembras de
peso promedio 200g + 100g, adquiridas en el Instituto Nacional de Salud, Lima — Peru.

Fueron distribuidas aleatoria y proporcionalmente en cinco grupos: Grupo control,
grupo placebo y tres grupos en experimento, estos ultimos, recibieron los extractos
etanolicos del Medicago Sativa L (alfalfa) y Erytrhoxylum Coca (hoja de coca) a
dosificacion de Sml/Kg via oral durante cuatro semanas; todas con dietas balanceadas.

Al finalizar el experimento las ratas fueron sacrificadas, acorde a aspectos éticos en
animales; seguido se tom6 15 ratas (3 por cada grupo) y se procedid a evaluacion
histopatologica segun Devi, 1998, los 6rganos diana (médula 6sea, corazon, bazo,
higado, rifiones y vasos sanguineos) fueron extirpados y lavados con solucién salina
fisiologica, luego se fij6 en formol tamponado al 10% durante 7 dias, luego se
selecciono las zonas de los 6rganos diana donde al examen macroscopico se evidencia
lesion aparente. Transcurrido este tiempo, se les tratd con soluciones alcohdlicas para su
deshidratacion, y posteriormente seles hidraté con xilol embebecido en parafina. El
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procesamiento de los tacos obtenidos se llevo a congelacion, por un lapso de 3 horas y
se procedid al corte de 3 a Spu de espesor con la utilizacién de un micrétomo. Luego se
retird la parafina en estufa para proceder a la coloracion con Hematoxilina-Eosina
(técnica convencional), las mejores laminas en seco fueron seleccionados y se procedid
al fotografiado y lectura con un microscopio optico.

Los pardmetros evaluados siguieron el método observacional de las muestras
seleccionadas, y se calificaron considerando los siguientes puntajes: ausente = 0, leve =
1, moderado= 2 y severo = 3. (Arroyo, 2012).

Resultados

Tabla N° 1, Hallazgos histologicos de los o6rganos diana expuestos a los extractos etandlicos de
Erythroxylum coca “hoja de coca” y Medicago sativa L “alfalfa”

Grupo Tratamiento Observaciones Hallazgo
Histopatolégico

M¢édula 6sea: Dentro de parametros normales (-
Corazon: fibras cardiacas normales. (-
Higado: Sin alteraciones significativas. (-

blanco Suero fisioldgico Rifion: Columna renal sin alteraciones. (-
Bazo: Sin alteraciones significativas (-
Vasos sanguineos: Sin alteraciones significativas

—

Médula 6sea: Sin alteraciones significativas
Corazén: fibras cardiacas sin alteracion significativa.
Higado: Sin alteraciones significativas

1 FeSO4 Rifion: Céapsula de Bowman y columna renal sin
alteraciones significativas.
Bazo: Sin alteraciones significativas
Vasos sanguineos: Sin alteraciones significativas

M¢édula 6sea: Sin alteraciones significativas (

Corazén: fibras cardiacas ligeramente congestionadas (

sin alteraciones significativas.

Higado: Estructuras celulares sin alteraciones ()

significativas

Rifion: Cépsula de Bowman y columna renal sin ()

alteraciones significativas (-)
(-)

2 EEMS

Bazo: Sin alteraciones significativas
Vasos sanguineos: Sin alteraciones significativas

EEEC Médula 6sea: Sin alteraciones significativas (-)

Corazon: Sin alteraciones significativas (-)

3 Higado: Sin alteraciones significativas (-)
Bazo: Sin alteraciones significativas (-)

Vasos sanguineos: Sin alteraciones significativas (-)

M¢édula dsea: Sin alteraciones significativas (
Corazon: congestion leve sin alteraciones patologicas. (
4 EEMS + EEEC H.ig?doz (;ongesti(')n hepatica no patologicas (-
Rifion: Céapsula de Bowman conservado (
Bazo: congestion leve no patologicas. (
Vasos sanguineos: Sin alteraciones significativas (

Donde FeSO, = sulfato ferroso; EEEC = extracto etanolico de Erythroxylum coca; EEMS = extracto
etanolico de Medicago sativa L.
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Higado Normal: estructuras Higado: FeSO4 2mg/Kg estructuras || Higado: EEEC Smg/Kg estructuras
celulares normales celulares celulares normales celulares celulares sin alteracién significativa
normales normales

Higado: EEMS Smg/Kg estructuras celulares Higado: EEEC 5mg/Kg + EEMS 5mg/Kg congestion
normales hepatica sin alteraciones patologicas.

Figura N° 1: Hallazgos histologicos del Higado de rata hembra.

Donde: FeSO4 = sulfato ferroso; EEEC = extracto etandlico de Erythroxylum coca; EEMS = extracto
etanolico de Medicago sativa L.

Discusion

Ramiro y Jimenez (2007), refieren que el conocimiento de las plantas medicinales ha
vuelto a tener un auge acelerado y cada dia se ubica en un destacado lugar como una de
las medicinas alternativas en el futuro que garantiza eficacia, seguridad y bajos costos,
siempre y cuando sea utilizado de formas adecuada y por personal calificado.

Desde el punto de vista histoldgico, existen poca informacion cientifica publicados
sobre el efecto de Erythroxylum coca “hoja de coca” y Medicago sativa L “alfalfa”, sin
embargo, un detalle histoldgico importante hallado en el presente estudio es la carencia
de alteraciones celulares significativas en las muestras de ratas, es decir, no hay
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compromiso organico al utilizar los extractos etandlicos (tabla N° 1); asi mismo los
detalles histologicos son similares a los obtenidos en las ratas que consumieron sulfato
ferroso a 2ml/Kg; por lo tanto, estos resultados garantizarian la seguridad al utilizar
estos extractos. Estos resultados se apoyan por el estudio de Paca, 2013, quien valoro la
toxicidad hepatica de ratas inmaduras que fueron sometidas al consumo de extracto
alcohdlico de Medicago sativa L encontrando que no hubo dafio toxico. Sin embargo, se
opone un estudio experimental realizado por Garcia, J. en 1950 donde trabajé con 20
ratas de las cuales 10 recibieron hoja de coca pulverizada y los otros 10 fueron el grupo
control; ambos grupos recibieron alimentacion balanceada y estas llegaron a morir
espontaneamente; y los resultados histologicos de las ratas que consumieron coca se
observo degeneracion adiposa congestion (plétora sanguinea en el trayecto de los vasos
portales), trombos biliares, hiperplasia de las células de Von Kiipffer que se
encontraron repletas de material granular que no se pudo identificar y no corresponde a
los productos usuales; sin embargo este estudio no reporta la dosificacion utilizada.

Las plantas medicinales son vistas como medicamentos no quimicos, logrados por la
naturaleza y que fueron testados a través de siglos por nuestros antepasados (Veiga,
2008). Desde esas percepciones, las representaciones de relativa seguridad sobre las
plantas medicinales refuerzan apenas sus aspectos positivos, en detrimento de los
medicamentos industrializados, considerados detentadores de reacciones adversas y
capaces de provocar dafos a la salud (Lanini, 2012).

Asi, las reacciones adversas de los medicamentos industrializados, parecen reforzar que
las plantas medicinales son mejores por no posean efectos colaterales como los otros
medicamentos. Son madas saludables del que las medicinas hechas de la quimica
industrial, porque mejora la absorcion y disminuye los efectos colaterales (Potts, 2006).

Conclusiones

Existe ausencia de cambios histopatologicos de los organos diana de las ratas que
consumieron los extractos etandlicos de Erythroxylum coca “Hoja de coca” y Medicago
Sativa L “alfalfa”.
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